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Mariages précoces désignent les mariages d’adolescents

Le dividende démographique est I'accélération de la croissance économique qui peut résulter d’'une
baisse rapide duige la fécondité d'un pays et I'évolution ultérieure de la structure par &ge de la
population.

OBJECTIFS DU GOUVERNEMENT EN RAPPORT AVEC LE THEME:

Il s’agit de réduire la proportion des personnes vivant en dessous du seuil national de pauvreté, en le
faisant passer de 40,2% en 2001 a 25,25% en 2015.

ENJEU : Une population en santé et bien formée est un facteur essentiel de développement.

DEFIS : Cette étude vise a promouvoir le changement conscientisé des populations quant aux mariages
précoces

METHODOLOGIE : Sur la base des données individuelles recueillies aupres des chefs traditionnels,
grace aux données issues des recensements de la population de 1976,1987 et 2005 et des EDSC, a
I'aide des tableaux et graphiques, la présente étude rend compte du niveau des mariages précoces, en
saisit 'évolution, et met en lumiére les influences réciproques entre les mariages précoces et leurs
entraves sur le devenir du dividende démographique au Cameroun

Il s’agira, a partir des données, de : (1) donner I'état des mariages précoces et présenter les
différences de ce phénoméne selon le sexe, la région de résidence et selon certaines caractéristiques
socio démographiques (2) présenter les causes et la dynamique de la recrudescence des mariages
précoces a travers les facteurs de la vulnérabilité des adolescentes et enfin, 4) donner les
conséquences multidimensionnelles des mariages précoces.

QUELQUES RESULTATS :

Les résultats du 3eme RGPH révelent que 20,6% des filles agées de 12 a 19 ans et 8,7% des gargons
agés de 15 a 19 ans sont en union ; aussi, 7,3% des filles agées de 12 415 ans sont en union ; ces
proportions sont de 27,2 pour les femmes du milieu rural et 14,9 pour celles du milieu urbain.

Graphique : Proportion des femmes et hommes mariés agés de 15-19 ans selon la région et le sexe
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Les régions de 'Adamaoua (30%), du Nord (39,74%), de I'Extréme Nord (31,47%) et de I'Est
(24,7%) enregistrent les plus fortes fréquences des mariages des filles agées de 12 a 14 ans
Différences selon la religion :
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Graphique : Proportion des jeunes femmes agées de 12 a 14 ans déja mariées au sein des religions

18.0 - 171

S 160 -

" 14.0 -

g 12.0 -

c 100 T

S 80 -

5 c 6.0 -

25 38 -

s 5 00 -

c

2

o S

s &

a &
Religion o

Source : 3¢me Recensement Général de la Population et de 'Habitat

Evolution des mariages précoces entre 1976 and 2005.
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2) Causes et dynamique des mariages précoces
Malgré tous les efforts consentis par le Gouvernement, le taux de mortalité maternelle a crQ, passant de
430 déces maternels pour 100 000 naissances vivantes en 1998 (EDSC ) a 669 en 2004 (EDSC Il ;

Cause des mariages précoces
1. L'age légal au mariage fixé a 15 ans pour la fille
2. L’age des partenaires sexuels des adolescentes
Les résultats de 'EDS-MICS, 2011 ont révélé que dans 27,2% des cas, le partenaire sexuel

des adolescentes était plus agé d’au moins 10 ans. En milieu rural, la proportion des adolescentes qui
ont déclaré avoir eu un partenaire sexuel de 10 ans plus agé est de 32,4%. Cette proportion est de
54,2% parmi les adolescentes qui n'ont aucun niveau d'instruction et 35,1% parmi celles qui ont un
niveau d’instruction primaire.
Les pesanteurs socio culturelles :

La polygamie est le substrat social favorable aux mariages précoces ainsi qu’aux unions avec I'écart
d’ages entre conjoints élevé (supérieur a 10 ans)

parmi les filles agées de 12 a 14 ans et mariées en union monogame, 72,4% ont des conjoints agés de moins
de 30 ans, 22,5% ont des conjoints agés de30 a 49 ans et 5,2% ont des conjoints agés de plus de 50 ans.



(BUCREP, 3é& RGPH, Rapport d'analyse, tome 6, 2010)32,96% de femmes agées de 12 & 19 ans mariées en
milieu rural vivent en union polygame, contre 14,41% en milieu urbain
la polygamie

Graphique : Proportion des femmes adolescentes agées de moins de 15 ans, mariées en union
polygame selon la région de résidence
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Les régions du Nord, de 'Adamaoua et de I'Extréme Nord enregistrent les proportions les plus élevées
d’adolescents vivant en union polygame.
L'écart d’ages entre conjoints élevéUn écart d'age entre conjoints élevé maintient la femme en situation de

cadette, la prive du pouvoir de prendre des décisions telle cette de bénéficier des services de planning familial
quand ils sont disponibles. L’écart d'ages entre les jeunes femmes adolescentes et leur conjoint est d’autant plus
élevé qu'elles sont en union polygame., En effet parmi les filles agées de 12 a 14 ans et mariées en union
monogame, 5,2% ont des conjoints agés de plus de 50 ans. Par ailleurs, parmi les filles agées de 12 & 14 ans et
mariées en union polygame, 21,5% ont des conjoints 4gés de plus de 50 ans.

Dynamique matrimoniale

Carte : Dynamique matrimoniale au Cameroun

Age moyen des femmes au premier mariage et proportion des hommes polygames, des
adolescentes mariées et écart d'age entre conjoints au premier mariage, Cameroun 2005

— e BUCREP, 2010

Source : 3¢me Recensement Général de la Population et de 'Habitat

Selon la carte ci- dessus, de nos jours, les zones dans lesquelles la proportion de mariages précoces
est la plus élevée correspondent a celles ou :

e Les taux de polygamie sont les plus élevés;



e L afemme vit généralement avec un conjoint plus &gé qu'elle;
e ['écart d'age entre conjoints est le plus grand;
e ['age moyen au premier mariage des femmes est le plus faible.

Conséquences des mariages précoces

Les conséquences des mariages précoces sont multidimensionnelles. Ces conséquences peuvent
s'évaluer en terme de problémes de santé aussi bien de la mére que de I'enfant, d’éducation quand
I'adolescente enceinte est obligée de suspendre sa scolarité, de difficultés socioéconomiques dans la
mesure ou 'adolescente n'a plus les moyen d’avoir un travail décent et constitue de ce fait une charge.

» . Problémes d'éducation: 52% des filles mariées précocement ne fréquentent plus un
établissement d'enseignement ; Les mariages précoces et par conséquent les grossesses des
adolescentes accroissent la population a charge. En effet, elles surviennent a un &ge ou elles
ont le niveau d'instruction primaire pour la plupart ; ceci les empéchant de se trouver un emploi
et a fortiori, un emploi décent

» Problemes de santé:

Conséquences sur la santé de I'enfantLes adolescentes courent plus de risque que lesfemmes plus
agées de donner naissance a des bébés prématurés et de petits poids (moins de 2500 grammes), voire

de trés petits poids (moins de 1500 grammes), ce qui est un trés grand risque pour la vie du bébé
(EDS-MICS, 2011) ;

Conséquences sur la santé de la mere :A 'accouchement, les adolescentes sont exposées a la
mortalité des suites des complications telles les dystocies qui sont a la base des fistules obstétricales,

les épisiotomies et les hémorragies.

Conséquences socio économiques

. Dans une situation de précarité économique ( liée a une faible scolarisation et de marginalisation sociale,
les femmes qui ont subi les mariages précoces courent le risque de vivre dans la pauvreté et la misére et de
rester pauvres, empéchant au dividende démographique d'étre un bénéfice pour le Cameroun.

PERTINENCE POUR LES POLITIQUES PUBLIQUES, CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

En contribuant ainsi a une hausse relative des taux de fécondité et de mortalité maternelle (OMD 5),et
en favorisant les abandons scolaires (OMD3 ) , les grossesses précoces participent a la croissance
démographique ainsi qu'a une augmentation du rapport de dépendance par le biais du chdmage et des
emplois précaires..Vu les conséquences sur le développement, il apparait essentiel d’adopter une
approche intégrée en faveur de la santé des adolescentes, qui intégre les services publics compétents
les chefs religieux, les chefs traditionnels, les chefs de famille et les adolescentes.



