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1. Description du titre

La consommation de drogues en Afrique n’est pas récente. Elle ne traduit pas nécessairement
la recherche de plaisir, ni l’exclusion, mais représente plutôt un des ingrédients de la cohésion
sociale des groupes communautaires qui y ont recours. Depuis le milieu des années 80, des
facteurs conjoncturels propres aux pays et au contexte international ont changé la donne avec,
pour corollaire, une augmentation tant de l’offre que de la demande de drogues.

L’accroissement actuel de la consommation de l’alcool et du tabac menace la population
mondiale notamment celle des pays en développement. La consommation prend de jour en
jour une importance plus considérable et il est à craindre que son expansion connaisse des
prolongements plus dramatiques. Selon l’OMS, le tabac est de nos jours à l’origine de 4,9
millions de décès par an, et d’ici 2030 le nombre de décès annuel devrait s’élever à près de 10
millions.

Il convient d’analyser et d’étudier les nombreux dysfonctionnements que la consommation
nocif d’alcool et de tabac dans la population scolaire entraine afin de contribuer à une
meilleure connaissance du sujet traités et une plus juste appréciation des efforts déployés lors
de l’application des différents programmes d’intervention destinés au mieux-être des jeunes
béninois.

L’objectif général de cette étude est de mesurer l’ampleur et les facteurs explicatifs de
l’alcoolisme et du tabagisme chez les personnes âgées de 12 à 25 ans en milieu scolaire au
Bénin. De façon spécifique, l’étude vise à :

 Etudier les caractéristiques sociodémographiques des jeunes scolaires et étudiants ;
 Mesurer la prévalence du tabagisme et de l’alcoolisme chez les jeunes ;
 Rechercher les facteurs favorisant la consommation du tabac et de l’alcool chez les

jeunes ;
 Proposer des domaines prioritaires d’action pour le contrôle du tabac et de l’alcool

chez les jeunes béninois.

1 Rémy HOUNGUEVOU est Démographe-Statisticien, Chef du service Etat et Perspective de la Population à
l’Institut National de la Statistique et de l’Analyse Economique (INSAE) du Bénin.
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2. Cadre théorique

Les effets désastreux que la consommation de l’alcool et du tabac occasionne dans le milieu
scolaire sont multiples. L’on est en mesure de dire aujourd’hui que l’alcool et le tabac
facilitent la levée des inhibitions et notamment des inhibitions névrotiques qui peuvent avoir
des conséquences médico-légales. Il faut noter que c’est à ce stade que l’alcoolisme et le
tabagisme peut entraîner la délinquance et notamment les délits sexuels ou les crimes de sang.

La banque mondiale estime que d’ici trois décennies les décès prématurés provoqués par le
tabac dans les pays en développement dépasseront le total des décès dus au sida, à la
tuberculose et aux complications de l’accouchement. L’usage du tabac est considéré comme
l’une des principales causes de décès évitables dans le monde.

Aussi le mésusage d’alcool et de tabac chez les élèves pourraient entrainer des conséquences
sociales délétères pour lui-même pour son entourage et pour son école. La mise en lumière de
la consommation d’alcool et de tabac en milieu scolaire s’avère importante puisqu’une
estimation de cette consommation fait partie intégrante de tout système d’information sur
l’usage nocif d’alcool et de tabac. L’expansion de l’usage d’alcool et de tabac chez les jeunes
scolarisés est en passe de constituer un véritable problème de santé publique.

3. Données et méthodes de recherches
Deux principales sources de données nous permettrons de mener à bien cette étude. Il s’agit
de :

 la quatrième édition de l’enquête Démographique et de Santé (EDSB4) réalisée au
Bénin en 2011-2012 par l’Institut National de la Statistique et de l’Analyse
Economique (INSAE) et qui porte sur un échantillon de 18 000 ménages ;

 l’enquête sur la consommation du tabac et de l’alcool en milieu scolaire au Bénin
(CTAB) réalisée par le laboratoire DEDROS auprès des collégiens et étudiants âgés de
12 à 25 ans.

La méthode d’analyse est d’abord descriptive puis explicative.
 A travers l’analyse descriptive, les croisements des variables dépendantes avec les

variables dépendantes seront effectués et la robustesse des associations sera chaque
fois vérifiée avec le test de Khi deux. Ensuite, une typologie des jeunes par rapport à
la consommation de l’alcool et du tabac sera construite par le biais d’une analyse
factorielle des correspondances multiples (AFCM).

 L’analyse explicative sera faite au moyen d’une régression logistique, qui permettra de
confirmer ou d’infirmer les résultats observés au niveau descriptif.

4. Résultats attendus

Les principaux résultats attendus de cette étude sont les suivants :
 La prévalence du tabagisme et de l’alcoolisme parmi les jeunes est étudiée ;
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 Les caractéristiques sociodémographiques des jeunes scolaires et étudiants sont
étudiées et connues. Les disparités relatives à la consommation du tabac puis de
l’alcool sont étudiées selon le sexe, l’âge, le lieu de résidence, le niveau de vie des
parents, la survie des parents, etc.

 Les déterminants de la consommation du tabac et de l’alcool parmi les jeunes sont
connus ;

 Des domaines prioritaires d’action pour la lutte contre la consommation du tabac et de
l’alcool chez les jeunes béninois sont proposés.


