Théme : Dividende Démographique en Afrique : Perspectives, Opportunités et Défis
Sous théme : Planification Familiale
Sujet: Role des hommes dans la planification familiale/santé de lareproduction

L'Afrique, notamment la RDC se trouve parmiles pays au monde qui ont un taux de croissance élevé,
ce qui constitue une des contraintes pourson développement. Cette situation a poussé les
chercheursaudéveloppementa chercherdesliens entre le niveau de fécondité, composante
majeure de I’évolution de cette croissance, et le développement socio-économique. Ainsi, la maitrise
de lafécondité et, en corollairela planification familiale est devenue une nécessité.

La planification familiale, précisément|’utilisation des méthodes contraceptives constitue une des
pistes pour maitriser ce phénomeéne de fécondité. Cependant, leshommes jouentunréle important
sur la taille de lafamille, dans lasanté de reproduction etala prise de décision en matierede
planification familiale. Ce role peut étre unfreinala planification familiale si|’hommeest contre ?
vice versa. Cerble estinfluencé par:la culture africaine qui considére I’homme comme chefayantle
pouvoirde décision seul.

En Afrique, des études (EDS RDC 2012) montrent que la pratique de lacontraception par lesfemmes
dépendnonseulementde leurs propres opinions mais surtout de celles de leurs époux ou
partenaires. Parsurcroit, si ’homme est favorableala planification familiale, lafemmel’est aussi
alors que lI'inverse n’est pas toujours vérifié.
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